L'Eil Régional Manger des produits locaux toute I’année
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Que signifie, manger local? Manger local
c’est choisir des aliments qui sont
disponibles dans la région ou I'on habite,
en fonction des saisons. Depuis quelques
années, de nombreux groupes et individus
s'intéressent a la question et pronent les
vertus de I'alimentation locale. En raison
de ses nombreux bienfaits, I'alimentation
locale apparait en effet comme une solution sensée a de multiples
problématiques en lien avec I'environnement et la santé.

En s’approvisionnant localement, la
population encourage les fermes et
dynamise I'économie locale.

Choisir des produits locaux a de multiples avantages, entre autres, sur le plan
économique. En s’approvisionnant localement, la population encourage les
fermes et dynamise I’économie locale. Cette action contribue au mieux-étre de
la communauté en plus de participer a la création d’emplois. Une simulation du
modeéle intersectoriel du Québec a révélé qu’une simple augmentation de 1 %
des ventes de l'industrie alimentaire québécoise correspondrait a créer pres de
1800 emplois directs ou indirects, principalement en région.

Sur le plan environnemental. En achetant des produits locaux les
consommateurs contribuent a diminuer considérablement les émissions de gaz
carbonique liées au transport des produits.

Le trajet moyen parcouru par les aliments, du champ a la table est de 2600 km,
ce qui représente la distance entre Montréal et la Floride. Chaque trajet de 2600
km dans un gros camion diesel dégage 2730 kg de CO> dans I'air que nous

respirons.
(Halweil, Brian. Dans Waridel, 2003).

L’achat de produits locaux favorise aussi, la diminution de I'impact de la
consommation sur I'environnement en termes d’emballages et d’utilisation
d’agents de conservation.

La cuisine adaptée aux arrivages selon les saisons gagne en popularité, non
seulement les aliments sont plus savoureux lorsqu'ils sont dégustés en saison,
mais en plus, ils sont généralement offerts a meilleur prix. Mais c'est surtout un
choix guidé par le got, car les produits sont plus frais.

Manger local signifie aussi renforcer le lien de confiance entre le producteur et
le consommateur ainsi que créer un sentiment d’appartenance et d'identité a la
région.

Ou trouver les produits locaux

Il existe depuis mai 2008 une solution pour trouver des produits locaux dans la
région: I'EcoMarché de solidarité régionale. L’'EcoMarché offre aux
consommateurs une diversité de produits de qualité, naturels ou biologiques,
frais ou transformés et provenant directement des producteurs agricoles situés
a moins de 50 km du point de distribution. L’'EcoMarché rend facilement
disponibles et accessibles de nombreux produits de la région sous un méme
toit.

Acheter c’est facile: il est possible de commander en ligne, par I'entremise du
site Internet www.ecomarchedesolidarite.org, des produits locaux 24h/24h
directement des producteurs, la distribution de produits a lieu une fois par
semaine aux trois points de distribution existant, soit Belceil, Chambly et Sainte
-Julie.

Les fournisseurs de I'EcoMarché sont des producteurs de la région qui ont de
bonnes pratiques agro-environnementales. Ce sont de petits et moyens
producteurs de fruits et légumes, viande, volaille et produits transformés
(patés, confitures, saucisses, fromage artisanal, etc.).

Bonnes emplettes de produits locaux!
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